Kontakter Tro og Lys

(Skandinavia og Estland)
Aslaug Espe
Meyersv 13 A, 1430 As
Tel: 00 4767 40 88 82
0047 416993 37
E-post: Aslaug.Espe@katolsk.no
http://faithandlight.katolsk.no/

et fargerikt fellesskap

Ole Herman Winnem
olehwinnem@live.no
Mobil: 00 47 97 17 58 19
http://www.trooglys.no/

Tony Hulthén

00 46 76 64 15 748
tony.hulthen@live.se
http://faithandlight.katolsk.no/
sweden.htm

Kirsten Jgrgensen
kirsten@musikambulancen.dk
Mobil: 00 45 25 88 19 56
http://www.trooglys.dk/

Virge Nemvalts
virge.nemvalts@hot.ee
+37 25242172 '
http://uskjavalgus.onepagefree.com/ = e -y
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Berit Keszei
Beke@swipnet.se
00 46 31 5553 15

Faith and Light / Foi et Lumiére
3 rue du Laos
75015 Paris, France
e-post: Foi.Lumiere@wanadoo.fr

Hjemmeside: http://foietlumiere.free.fr/
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Hva er en Tro og Lys-
gruppe?

Vi gnsker a leve fellesskap med utvik-
lingshemmede, deres familier og andre,
et fellesskap som gradvis skal

vokse inn i kirkene vare og bli en natur-
lig del av kirkefellesskapet.

Vi mgtes regelmessig i grupper pa
15-40 personer. Gruppene er gkume-
niske, apne for mennesker
fra ulike kirkesamfunn. Gruppene mg-
tes vanligvis en gang i maneden for a
snakke /dele, be og ha festlig samveer.

Vi forsgker ogsa a utdype venn-
skapet oss i mellom ved & mgtes uten-
om de vanlige mgtene: besgke hver-
andre, dra pa turer sammen, delta pa

felles retretter og lignende.
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Hua er spesielt ¢

Foreldre, sgsken, mennesker med utviklingshemning
og andre som deltar i en Tro og Lys - gruppe har satt
ord pa hva som betyr mest: De kjenner seg velkom-
men, opplever a bli sett og far lov til & komme akkurat
som de er. De kan dele bade glede og sorg og

alle deltar og er likeverdige. Vi gjgr noe sammen,

opplever tilhgrighet og felleskap.

Tro og Lys i Skandinavia og Estland

Tro og Lys startet i Danmark i 1971. 1 dag er det 2
grupper i Danmark (Kgbenhavn).

| Sverige begynte den fagrste gruppen i Ggteborg i
1978. Det er i dag grupper i Ggteborg, Stockholm,
Uppsala og Floby. Tro og Lys begynte i Norge i 1990
og det eridag (2011) grupper i Oslo (Lambertseter og
Nordstrand), Follo (Akershus), Modum, Lillesand, Flek-
kefjord,, Al, Kongsvinger og Nedre Eiker. Mandal er

fortsatt i en prgveperiode.

Estland fikk sin farste Tro og Lys—gruppe i
2003. | dag er det to grupper, en i Kures-

saare og en i Rakvere.

Vi er tilknyttet den internasjonale Tro og
Lys - bevegelsen. | juni 2011 var det
1648 Tro og Lys - grupper i 79 ulike land.

Tro og Lys - bevegelsen ble stifteti 1971

av kanadieren Jean Vanier og den franske

spesialpedagogen Marie - Héléne
Mathieu.




