
Tro og Lys
synlighetsprosjekt

Tro og Lys Norge har hatt en strategi om rolig og organisk vekst. Det har
fungert bra, men vi velger likevel å sette i gang et prosjekt som vi håper kan
bidra til å gjøre Tro og Lys enda bedre kjent og hjelpe gruppene til fortsatt 
god rekruttering av nye medlemmer. 

Noen av elementene er generell informasjon om Tro og Lys, andre er skredder-
sydd til bestemte målgrupper. Noen elementer er tenkt å brukes av de lokale
Tro og Lys-gruppene og andre elementer av styret/de nasjonale lederne. 

Av miljøhensyn og økonomiske grunner vil vi ikke produsere bunker med
materiell, men hver gruppe kan printe ut det de trenger fortløpende.
Noe av informasjonsmatriellet trenger ikke å bli printet i det hele tatt, men kan
brukes  som digitale vedlegg.

Les veiledningen nøye før dere går i gang. Lykke til!

Eventuelle spørsmål kan rettes til:

Eli Landro,
elilandro54@gmail.com   
tlf. 416 20 545

Gudrun Klingsheim, 
gk763@kirken.no   
tlf 90 92 73 30 

 
 



Felles erfaring av en dyp og ekte følt menneskelighet er det som
binder oss sammen. Vår visjon er å legge til rette for tros-fellesskap
som er preget av denne evnen og disse verdiene.

   

 

 - I et samfunn som baserer seg på
   nytte og makt, er kanskje ikke de
   med nedsatt funksjonsevne så
   effektive, men de er ofte sterke på
  det aller viktigste: - kjærlighet
 og ømhet” (Jean Vanier)

   

 

Tro og Lys er en kristen fellesskaps-bevegelse for mennesker med
en utviklingshemming, deres familie og venner.

Bevegelsen bygger på et kristent
menneskesyn; at alle er skapt i
Guds bilde og derfor har samme
verdi uansett funksjonsnivå.
I tillegg støtter vi oss på menneske-
rettighetene slik de er formulert
av FN.

“I sentrum av det kristne evangeliet står et paradoks; - at styrke blir
åpenbart gjennom svakhet. Veien til sann menneskelighet går gjen-
nom en aksept av vår egen og andres svakhet.

Tro og Lys består av lokale fellesskaps-grupper med mellom 10 og
40 personer. Gruppene møtes ca en gang hver måned. De fleste
gruppene i Norge er knyttet til en menighet. På samlingene treffer
vi vennene våre. Og vi får nye venner. Vi snakker om både det som
er vanskelig og det som er fint
i livet og om troen vår. Vi
spiser sammen og
hygger oss.

Vi feirer også guds-
tjeneste sammen. Alle er
likeverdige deltagere i felles-
skapet. Samlingene er åpne
også for andre som ønsker å delta.

Det er 12 Tro og Lysgrupper i Norge. (2019) To frivillige ledere ko-
ordinerer virksomheten. Hvert 2. år arrangeres en sommer-samling
som alle gruppene blir invitert til. Samlingen er også åpen for andre.
Tro og Lys finnes over hele verden. Hovedsetet er i Paris. Hele beveg-

 

elsen er basert på fri-
villighet og er økumenisk.
Det er grupper i 86 land.
Bevegelsen ble startet av
Marie-Hélène Mathieu
og Jean Vanier. 

Grunnlaget for Tro og Lys

Sann menneskelighet

Hva gjør vi?

En stor familie

 

Tro og Lys er en fellesskaps-
bevegelse. Arbeidet drives på
frivillig basis og er forankret i lokale
grupper. Vi er avhengige av forbønn
for arbeidet og vi trenger penger til
utgifter for å koordinere virksomheten.
Vil du hjelpe oss?
 
Du finner mer informasjon på vår hjemmeside: www.trooglys.com
Bring gjerne det du leser om her fram for Gud i bønn.
 
Hvis du vil støtte oss økonomisk kan du benytte:

Kontonummer 3000.31.53599
eller VIPPS 569053 – Tro og Lys Norge (Kjøp og betal)
 
Tusen takk for all støtte!

   

 Tro og Lys Norge
www.trooglys.com

Vil du være med å støtte Tro og Lys?

Vi trenger forbønn og
økonomisk støtte

Hva er
Tro og Lys?

Forside Midtoppslag Bakside

 

Formålet med brosjyren:
Formålet med brosjyren er å gjøre Tro og Lys-bevegelsen  mer kjent i Norge.
Den er laget så enkel som mulig på et A4-ark som brettes til A5. Den kan
produseres på en standard kopieringsmaskin som �nnes på de �este menighets-
kontorer i Norge. Alle Tro og Lys-gruppene kan printe brosjyren og dele den ut
på de arrangementene hvor de synes det passer.
På baksiden av brosjyren er det informasjon til de som eventuelt er interessert i
å støtte Tro og Lys med forbønn og penger.

 Teknisk:
Kopieringsmaskinen bør ha funksjonen som bretter A4-4 arket til A5. (Falses).
Det går selvsagt også an å gjøre brettingen for hånd, hvis du er litt nøyaktig.
Du kan bruke vanlig kopieringspapir, men brosjyren blir litt �nere med
f. eks. 90 grams papir.
Bruk matt og ikke blankt papir.

Tro og Lys
synlighetsprosjekt

Tro og Lys Norge har hatt en strategi om rolig og organisk vekst. Det har
fungert bra, men vi velger likevel å sette i gang et prosjekt som vi håper kan
bidra til å gjøre Tro og Lys enda bedre kjent og hjelpe gruppene til fortsatt 
god rekruttering av nye medlemmer. 

Noen av elementene er generell informasjon om Tro og Lys, andre er skredder-
sydd til bestemte målgrupper. Noen elementer er tenkt å brukes av de lokale
Tro og Lys-gruppene og andre elementer av styret/de nasjonale lederne. 

Av miljøhensyn og økonomiske grunner vil vi ikke produsere bunker med
materiell, men hver gruppe kan printe ut det de trenger fortløpende.
Noe av informasjonsmatriellet trenger ikke å bli printet i det hele tatt, men kan
brukes  som digitale vedlegg.

Les veiledningen nøye før dere går i gang. Lykke til!

Eventuelle spørsmål kan rettes til:

Eli Landro,
elilandro54@gmail.com   
tlf. 416 20 545

Gudrun Klingsheim, 
gk763@kirken.no   
tlf 90 92 73 30 

 
 

Generell informasjon 
om Tro og Lys.

Tittel:
Hva er Tro og Lys?

Brosjyre,
4 sider, A5 format.
Produseres av de
lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Printes.

Navn på dokument:
T&L-info-1.pdf



 

 

Formålet med info-arket:
Formålet med Info-arket er å gjøre Tro og Lys-bevegelsen  mer kjent i Norge.
Den er laget så enkel som mulig på en side på et A4-format. Info-arket har akkurat
det samme innholdet som brosjyren (bortsett fra oppfordring om å gi penger),
men egner seg bedre enn brosjyren sammen med andre A4-dokumenter som
print eller som vedlegg til mail. (For eksempel som vedlegg til søknader etc.) 

Teksten om Tro og Lys i brosjyren og info-arket er tenkt som en felles standard 
informasjon om Tro og Lys-bevegelsen  og hvordan gruppene fungerer i Norge.
Det er ikke tillat for alle lignende tilbud for mennesker med utviklingshemning i
norske menigheter å kalle seg Tro og Lys-grupper. Derfor er det viktig at vi gir så 
konsis og ensartet informasjon som mulig om vårt særpreg. 

Teknisk:
Dokumentet kan printes ut på et A4-ark på en vanlig kopimaskin eller sendes
som vedlegg til mail som pdf (slik dokumentet ligger på minnepinnen).

 

Felles erfaring av en dyp og ekte følt menneske-
lighet er det som binder oss sammen. Vår visjon
er å legge til rette for tros-fellesskap som er
preget av denne evnen og disse verdiene.

Hva gjør vi?
Tro og Lys består av lokale fellesskaps-grupper
med mellom 10 og 40 personer. Gruppene møtes

   

 

- I et samfunn som
   baserer seg på nytte
    og makt, er kanskje
     ikke de med nedsatt
    funksjonsevne så
   effektive, men de er
 ofte sterke på det aller
viktigste: - kjærlighet
og ømhet” (Jean Vanier)

   

 

Tro og Lys er en kristen fellesskaps-bevegelse
for mennesker med en utviklingshemming,
deres familie og venner.

Grunnlaget for Tro og Lys
Bevegelsen bygger på et
kristent menneskesyn; at
alle er skapt i Guds bilde
og derfor har samme verdi
uansett funksjonsnivå.
I tillegg støtter vi oss på
menneskerettighetene
slik de er formulert av FN.

Sann menneskelighet
“I sentrum av det kristne evangeliet står et para-
doks; - at styrke blir åpenbart gjennom svakhet.
Veien til sann menneskelighet går gjennom en
aksept av vår egen og andres svakhet.

ca en gang hver måned. De fleste gruppene i
Norge er knyttet til en menighet. På samlingene
treffer vi vennene våre. Og vi får nye venner. Vi
snakker om både det som er vanskelig og det som
er fint i livet og om troen vår. Vi spiser sammen
og hygger oss.

Vi feirer også gudstjeneste sammen. Alle er like-
verdige deltagere i fellesskapet. Samlingene er
åpne også for
andre som
ønsker å
delta.

En stor familie
Det er 14 Tro og Lysgrupper i Norge. (2019) To
frivillige ledere koordinerer virksomheten. Hvert
2. år arrangeres en sommer-samling som alle
gruppene blir invitert til. Samlingen er også åpen
for andre.

Tro og Lys finnes over hele verden. Hovedsetet
er i Paris. Hele bevegelsen er basert på frivillig-
het og er felles-kirkelig. Det er grupper i 86 land.
Bevegelsen ble startet av Marie-Hélène Mathieu
og Jean Vanier. 

Hva er Tro og Lys? 

Tro og Lys Norge
www.trooglys.no

Generell informasjon 
om Tro og Lys.

Tittel:
Hva er Tro og Lys?

Brosjyre,
4 sider, A5 format.
Produseres av de
lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Printes.

Navn på dokument:
T&L-info-1.pdf

Generell informasjon 
om Tro og Lys.

Tittel:
Hva er Tro og Lys?

Info-ark,
1 side, A4 format.
Produseres av de 
lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Kan printes eller brukes
som vedlegg til mail.

Navn på dokument:
T&L-info-2.pdf



Formålet med info-arket:
Vi ønsker å tilby hjelp til å lage et info-ark om hver av de lokale Tro og Lys-
gruppene dersom de selv ønsker det. Formålet  er at de skal bruke dette som et
konkret hjelpemiddel for å styrke rekrutteringen til sin lokale gruppe.
De som ønsker det, må da skrive en presentasjonstekst om sin egen gruppe med
omtrent samme lengde som i eksemplet over pluss minst 3 bilder av god kvalitet
og sende det til en av de nasjonale lederne. Så vil Åsmund Sand, som har laget de
andre elementene i synlighetsprosjektet, lage et forslag til  oppsett på forsiden.
Teksten skal handle om hver enkelt av de lokale gruppene. På baksiden kommer en
standard tekst om Tro og Lys-bevegelsen og hvordan gruppene fungerer i Norge. 
 

Teknisk:
Dokumentet kan printes ut på et A4-ark på en vanlig kopimaskin eller sendes
som vedlegg til mail som pdf (slik dokumentet ligger på minnepinnen).

Eksempel på lokalt info-ark, forside Side 2 / bakside

 

 

Felles erfaring av en dyp og ekte følt menneske-
lighet er det som binder oss sammen. Vår visjon
er å legge til rette for tros-fellesskap som er
preget av denne evnen og disse verdiene.

Hva gjør vi?
Tro og Lys består av lokale fellesskaps-grupper
med mellom 10 og 40 personer. Gruppene møtes

   

 

- I et samfunn som
   baserer seg på nytte
    og makt, er kanskje
     ikke de med nedsatt
    funksjonsevne så
   effektive, men de er
 ofte sterke på det aller
viktigste: - kjærlighet
og ømhet” (Jean Vanier)

   

 

Tro og Lys er en kristen fellesskaps-bevegelse
for mennesker med en utviklingshemming,
deres familie og venner.

Grunnlaget for Tro og Lys
Bevegelsen bygger på et
kristent menneskesyn; at
alle er skapt i Guds bilde
og derfor har samme verdi
uansett funksjonsnivå.
I tillegg støtter vi oss på
menneskerettighetene
slik de er formulert av FN.

Sann menneskelighet
“I sentrum av det kristne evangeliet står et para-
doks; - at styrke blir åpenbart gjennom svakhet.
Veien til sann menneskelighet går gjennom en
aksept av vår egen og andres svakhet.

ca en gang hver måned. De fleste gruppene i
Norge er knyttet til en menighet. På samlingene
treffer vi vennene våre. Og vi får nye venner. Vi
snakker om både det som er vanskelig og det som
er fint i livet og om troen vår. Vi spiser sammen
og hygger oss.

Vi feirer også gudstjeneste sammen. Alle er like-
verdige deltagere i fellesskapet. Samlingene er
åpne også for
andre som
ønsker å
delta.

En stor familie
Det er 14 Tro og Lysgrupper i Norge. (2019) To
frivillige ledere koordinerer virksomheten. Hvert
2. år arrangeres en sommer-samling som alle
gruppene blir invitert til. Samlingen er også åpen
for andre.

Tro og Lys finnes over hele verden. Hovedsetet
er i Paris. Hele bevegelsen er basert på frivillig-
het og er felles-kirkelig. Det er grupper i 86 land.
Bevegelsen ble startet av Marie-Hélène Mathieu
og Jean Vanier. 

Hva er Tro og Lys? 

Tro og Lys Norge
www.trooglys.no

Generell informasjon 
om Tro og Lys.

Tittel:
Hva er Tro og Lys?

Info-ark,
1 side, A4 format.
Produseres av de 
lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Kan printes eller brukes
som vedlegg til mail.

Navn på dokument:
T&L-info-2.pdf

Informasjon om lokal 
gruppe i Tro og Lys.

Tittel:
Tro og Lys (lokalt navn)

Info-ark,
For- og bakside, 
A4 format.
Et tilbud om hjelp til å lage
et lokalt info-ark.

Kan evt. printes eller brukes
som vedlegg til mail.

Informasjon til lokale 
boliger om Tro og Lys.

Tittel: Tro og Lys ønsker å
samarbeide med boliger

Info-ark,
For- og bakside, 
A4 format.
Tilpasses og produseres av
de lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Kan printes eller  brukes som
vedlegg til mail.
Navn på dokument:
T&L-info-3.pdf

Tro og Lys Nordstrand 

   

 

Kjenner du noen som
kunne ha likt seg i
gruppa vår?
Kontakt: Ellen Agøy Sand,
telefon 90 69 81 04

(Se generell tekst om Tro og Lys på baksiden
av dette arket)

Tro og Lys Nordstrand
Tro og Lys-gruppa på Nordstrand ble startet i
2006 og har ca 15-20 medlemmer.
Vi samles i menighetssenteret ved Nordstrand
kirke en søndag i måneden fra kl 16 til kl 19.
Vi er en del av Nordstrand menighet. 
En gudstjeneste i året er spesielt tilrettelagt for
Tro og Lys-gruppa. En diakon eller prest er
av og til med oss på møtene.

Et godt og åpent fellesskap
Møtene består av tre deler. Først setter vi oss i
ring og samtaler. Vi i Nordstrand-gruppa er
veldig glade i å snakke sammen. Alle får si noe
om hvordan de har det og hva de har opplevd
siden sist. 

Så er det tid for en aktivitet eller vi samtaler
om et tema. Deretter dekker vi bordet og koser
oss med deilig mat. Geir lager veldig gode vafler.
Til slutt leser vi en fast liturgi og hører en liten
andakt.
Av og til har vi sosiale sammenkomster mellom
møtene. Vi har vært på Operaen, Peppes Pizza,
taco-kveld  og ulike turer.



Informasjon til lokale 
boliger om Tro og Lys.

Tittel: Tro og Lys ønsker å
samarbeide med boliger

Info-ark,
For- og bakside, 
A4 format.
Tilpasses og produseres av
de lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Kan printes eller  brukes som
vedlegg til mail.
Navn på dokument:
T&L-info-3.pdf

for personer med nedsatt
funksjonsevne

Tro og Lys ønsker å
samarbeide med

boliger

 

  Ellen Agøy Sand,
  telefon 90 69 81 04

(Se generell tekst om Tro og Lys på baksiden
av dette arket)

En lokal gruppe av Tro og Lys
ønsker å samarbeide med dere
Det er 14 Tro og Lysgrupper i Norge. (2019)
De fleste gruppene er knyttet til en menighet. 
En av disse gruppene, som finnes i nærheten av
boligen der du arbeider, ønsker et samarbeid for
å legge forholdene til rette for at beboere som
ønsker det, kan delta i Tro og Lys-fellesskapet.

Alle har rett til å delta
i et tros-fellesskap hvis de
ønsker det
Helhetssynet på alle
mennesker er foran-
kret i menneskerettig-
hetsloven.
“Retten til et åndelig
liv” omfattes også her.

Det skal være samhand-
ling mellom helse- og
omsorgstjenesten i kom-
munen og tros- og livssyns-
samfunnene. Dette kommer tydelig fram i loven
som omhandler forbud mot diskriminering på
grunn av nedsatt funksjonsevne (Ot.prp.nr44)
Den trådte i kraft 1.1.2009.

Den som mottar helse- og omsorgstjenester har
rett til å utøve sin tro og sitt livssyn i dagliglivet,
alene eller sammen med andre, privat eller
offentlig.

 

 

Rettigheten til et trosliv er for mange nedfelt i
deres individuelle plan. Her ligger et ansvar hos
den enkelte bolig for at retten skal bli reell.
Tro og Lys ønsker å være en god samarbeids-
partner for boligene på dette feltet.

Dialog 
Vi kommer gjerne til en samtale om hva som må
legges til rette for at den enkelte kan delta i en Tro
og Lys-gruppe.

     Aktuelle problemstillinger
- Hvilke tidspunkt passer det med Tro og Lys-
samlingen?
            - Er deltagelse mulig også hvis Tro og Lys-
                          samlingen finner sted rundt vakt-
                                 skifte?
                                    - Kan vi finne en god løsning
                                       for transport?
                                       - Trenger personen følge av
                                         noen kjente? (Personale,
                                         støttekontakt, familie)
                                        - Hvis frivillige i Tro og Lys
                                      henter og følger - hvilket
                                    klokkeslett bør personen være
                                 klar?

          Kontaktperson
                        Kontaktperson for 
                        Tro og Lys Nordstrand er: 

Formålet med info-arket:
Mange av de som er med i Tro og Lys bor i kommunale boliger med profesjonelle
omsorgspersoner. Noen lever aktive og selvstendige liv mens andre må ha hjelp
til å planlegge og organisere aktivitetene de skal være med på. Det er viktig at de
lokale Tro og Lys-gruppene har et godt samarbeid med boligene i sitt distrikt.
Dette info-arket er tenkt som en hjelp til de gruppene som ønsker å opprette en
kontakt med slike boliger. Info-arket kan være vedlegg til et brev eller mail hvor et
par personer fra styringsgruppen tilbyr seg å komme for å presentere seg og for-
telle om Tro og Lys-gruppa de leder.   
Forsiden har en tekst med aktuelle temaer å samtale om med ledere på boligene.
Side 2 (baksiden) er standard informasjon om Tro og Lys-bevegelsen og hvordan
gruppene fungerer i Norge.

 
Teknisk:
Dokumentet kan printes ut som for- og bakside av et A4-ark på en vanlig kopi-
maskin eller sendes som vedlegg til mail som pdf (slik dokumentet ligger på
minnepinnen).
Nederst på forsiden er et felt med informasjon om lokal kontaktperson. Denne 
informasjonen må de lokale gruppene sørge for at er korrekt. 
Dere kan selvsagt velge å å printe ut dokumentet uten tekst i dette feltet og 
skrive inn kontaktopplysninger for hånd.

Forside Side 2 / bakside

 

 

Felles erfaring av en dyp og ekte følt menneske-
lighet er det som binder oss sammen. Vår visjon
er å legge til rette for tros-fellesskap som er
preget av denne evnen og disse verdiene.

Hva gjør vi?
Tro og Lys består av lokale fellesskaps-grupper
med mellom 10 og 40 personer. Gruppene møtes

   

 

- I et samfunn som
   baserer seg på nytte
    og makt, er kanskje
     ikke de med nedsatt
    funksjonsevne så
   effektive, men de er
 ofte sterke på det aller
viktigste: - kjærlighet
og ømhet” (Jean Vanier)

   

 

Tro og Lys er en kristen fellesskaps-bevegelse
for mennesker med en utviklingshemming,
deres familie og venner.

Grunnlaget for Tro og Lys
Bevegelsen bygger på et
kristent menneskesyn; at
alle er skapt i Guds bilde
og derfor har samme verdi
uansett funksjonsnivå.
I tillegg støtter vi oss på
menneskerettighetene
slik de er formulert av FN.

Sann menneskelighet
“I sentrum av det kristne evangeliet står et para-
doks; - at styrke blir åpenbart gjennom svakhet.
Veien til sann menneskelighet går gjennom en
aksept av vår egen og andres svakhet.

ca en gang hver måned. De fleste gruppene i
Norge er knyttet til en menighet. På samlingene
treffer vi vennene våre. Og vi får nye venner. Vi
snakker om både det som er vanskelig og det som
er fint i livet og om troen vår. Vi spiser sammen
og hygger oss.

Vi feirer også gudstjeneste sammen. Alle er like-
verdige deltagere i fellesskapet. Samlingene er
åpne også for
andre som
ønsker å
delta.

En stor familie
Det er 14 Tro og Lysgrupper i Norge. (2019) To
frivillige ledere koordinerer virksomheten. Hvert
2. år arrangeres en sommer-samling som alle
gruppene blir invitert til. Samlingen er også åpen
for andre.

Tro og Lys finnes over hele verden. Hovedsetet
er i Paris. Hele bevegelsen er basert på frivillig-
het og er felles-kirkelig. Det er grupper i 86 land.
Bevegelsen ble startet av Marie-Hélène Mathieu
og Jean Vanier. 

Hva er Tro og Lys? 

Tro og Lys Norge
www.trooglys.no



 

 

Formålet med brosjyren:
Den internasjonale Tro og Lys-bevegelsen vokste fram som resultatet av et ønske
om å bevare og utdype et inspirerende fellesskap av mennesker med utviklings-
hemning og deres familier som  fant sted på en katolsk valfartssted i Frankrike i
1971. Flere av de som har stått i spissen for å drive fram Tro og Lys-bevegelsen i
Norge, var med på denne valfarten til Lourdes og har hatt erfaringen derfra som
en viktig drivkraft og inspirasjon.
Mange av oss som sitter i styringsgruppene i dag �kk ikke oppleve denne inspira-
sjonenkilden. Den viktigste kilden til inspirasjon for oss er fellesskapet i gruppa 
vår. Men det er kjempeviktig at alle som sitter i styringsgruppene kjenner godt til
prinsippene og tankene bevegelsen bygger på.
Vi tenker at alle som blir valgt til ledere i lokal grupper må få en grundig innføring
i hva Tro og Lys står for, og brosjyren er tenkt som et hjelpemiddel i dette arbeidet.
   

Teknisk:
For å printe brosjyren, må du ha tilgang til en avansert kopimaskin som kan brette
og stifte 4 A4 ark til en 16-siders brosjyre i A5. Spør på menighetskontoret om de
har en slik maskin eller gå til din lokale print-shop. Du kan bruke vanlig kopierings-
papir, men brosjyren blir litt �nere med f. eks. 90 grams papir. Bruk matt og ikke 
blankt papir.
Hvis dere ikke får til å produsere den lokalt, så spør de nasjonale lederne om dere
kan få noen ferdige eksemplarer.

Charter
- Grunnlagsdokumentet
for Tro og Lys-bevegelsen

Informasjon til lokale 
boliger om Tro og Lys.

Tittel: Tro og Lys ønsker å
samarbeide med boliger

Info-ark,
For- og bakside, 
A4 format.
Tilpasses og produseres av
de lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Kan printes eller  brukes som
vedlegg til mail.
Navn på dokument:
T&L-info-3.pdf

Generell informasjon
om Tro og Lys.

Tittel:
Charter

Grunndokument,
16 siders brosjyre, 
A5 format.
Produseres av de
lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Printes.

Navn på dokument:
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Formålet med info-arket:
Tro og Lys vil gjerne at bevegelsen skal vokse i Norge. Det er viktig at de som
tenker på å starte en Tro og Lys-gruppe får god og realistisk informasjon om hva
dette går ut på, slik at gruppene blir stabile og bærekraftige. Dette info-arket er
tenkt som en første informasjon til denne målgruppen. Forsiden har en tekst om
å starte en Tro og Lys-gruppe. Side 2 (baksiden) er standard informasjon om Tro 
og Lys-bevegelsen og hvordan gruppene fungerer i Norge.

Teknisk:
Printes ut som for- og bakside av et A4-ark på en vanlig kopimaskin eller sendes
som vedlegg til mail som pdf (slik dokumentet ligger på minnepinnen).

Nederst på forsiden er et felt med kontakt-informasjon til de norske lederne.
Denne informasjonen må byttes ut når det blir valgt nye ledere. For å redigere en
pdf-�l må du ha et program som heter Acrobat DC. Hvis du ikke har dette pro-
grammet selv, kan du kanskje få hjelp av den data-ansvarlige på menighets-
kontoret eller hos din nærmeste print-shop.

Forside Side 2 / bakside

 

Felles erfaring av en dyp og ekte følt menneske-
lighet er det som binder oss sammen. Vår visjon
er å legge til rette for tros-fellesskap som er
preget av denne evnen og disse verdiene.

Hva gjør vi?
Tro og Lys består av lokale fellesskaps-grupper
med mellom 10 og 40 personer. Gruppene møtes

   

 

- I et samfunn som
   baserer seg på nytte
    og makt, er kanskje
     ikke de med nedsatt
    funksjonsevne så
   effektive, men de er
 ofte sterke på det aller
viktigste: - kjærlighet
og ømhet” (Jean Vanier)

   

 

Tro og Lys er en kristen fellesskaps-bevegelse
for mennesker med en utviklingshemming,
deres familie og venner.

Grunnlaget for Tro og Lys
Bevegelsen bygger på et
kristent menneskesyn; at
alle er skapt i Guds bilde
og derfor har samme verdi
uansett funksjonsnivå.
I tillegg støtter vi oss på
menneskerettighetene
slik de er formulert av FN.

Sann menneskelighet
“I sentrum av det kristne evangeliet står et para-
doks; - at styrke blir åpenbart gjennom svakhet.
Veien til sann menneskelighet går gjennom en
aksept av vår egen og andres svakhet.

ca en gang hver måned. De fleste gruppene i
Norge er knyttet til en menighet. På samlingene
treffer vi vennene våre. Og vi får nye venner. Vi
snakker om både det som er vanskelig og det som
er fint i livet og om troen vår. Vi spiser sammen
og hygger oss.

Vi feirer også gudstjeneste sammen. Alle er like-
verdige deltagere i fellesskapet. Samlingene er
åpne også for
andre som
ønsker å
delta.

En stor familie
Det er 14 Tro og Lysgrupper i Norge. (2019) To
frivillige ledere koordinerer virksomheten. Hvert
2. år arrangeres en sommer-samling som alle
gruppene blir invitert til. Samlingen er også åpen
for andre.

Tro og Lys finnes over hele verden. Hovedsetet
er i Paris. Hele bevegelsen er basert på frivillig-
het og er felles-kirkelig. Det er grupper i 86 land.
Bevegelsen ble startet av Marie-Hélène Mathieu
og Jean Vanier. 

Hva er Tro og Lys? 

Tro og Lys Norge
www.trooglys.no

Å STARTE
EN TRO OG LYS-GRUPPE

 

Mange blir inspirert av å være sammen med
utviklingshemmede. De har ofte evnen til en
smittende glede over livet, vennskap og felles-
skap som mange av oss andre bare drømmer om.
Å starte en Tro og Lys-gruppe kan være svært
givende, men også utfordrende. Tro og Lys
Norge vil gjerne at det etableres nye grupper.
Men for at de nye gruppene skal være bærekraf-
tige, er det viktig at det gjøres et godt forarbeid.

En stabil kjerne
Start med å undersøke om interessen for en Tro
og Lys-gruppe på hjemstedet ditt er stor nok.
Menighetsblad, lokalaviser, nettsider og ulike
sosiale medier kan være viktige hjelpemidler til
å finne ut om det. Snakk
med staben i menig-
heten der du bor
og ta kontakt
med boliger
for utviklings-
hemmede. Husk
at mennesker med
nedsatt funksjonsevne
som selv ønsker det, har en
lovpålagt rett til at det blir lagt til rette for del-
tagelse i en menighet.

God informasjon
Det er viktig at de som blir spurt om å være med
får korrekt informasjon om hva Tro og Lys-
bevegelsen står for, hvordan arbeidet drives og
hva som skiller den fra andre tilbud for utviklings-
hemmede.  Ta kontakt med en av de nasjonale
lederne hvis dere lurer på noe. Det finnes også
mye informasjon på Tro og Lys sin hjemmeside. 

 

Styringsgruppe
4 - 6 personer må være villige til å sitte i en
styringsgruppe. Det er praktisk at en av dem har
en leder-rolle. Denne personen koordinerer plan-
leggingsarbeidet i styringsgruppa og har kontakt
med nasjonal leder. Alle i gruppa bør ha en
kristen tro eller være lojale mot den kristne tro.

Dialog med menighet og boliger
De fleste Tro og Lys-gruppene i Norge er knyttet
til en menighet. Dersom dere tenker at det er en
god løsning, så er det lurt å ta initiativ til dialog
med staben tidlig i prosessen. Det må avklares
om prest/leder eller diakon vil engasjere seg dir-
      ekte i gruppa og hvordan samarbeidet skal
         foregå. En konkret sak som må avklares, er
          lån av egnet lokale. Tro og Lys Norge har
          ingen midler til å finansiere gruppene.

     
     Kontaktpersoner
     Vi gir dere gjerne informasjon om samarbeids-
  rutiner med lokal menighet eller med boliger
for utviklingshemmede. Vi følger dere tett den
første tida. Ta gjerne kontakt med oss: 

Eli Landro, 
elilandro54@gmail.com
tlf. 416 20 545

Gudrun Klingsheim, 
gk763@kirken.no   
tlf 90 92 73 30

www.trooglys.com 
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TRO OG LYS
ØNSKER Å SAMARBEIDE
MED NORSKE

Tro og Lys er en kristen fellesskaps-bevegelse.
Vi har hverken penger, bygninger eller ansatte.
Vi driver et omfattende arbeid på frivillig basis
som er forankret i lokale grupper.

Tro og Lys er økumenisk. Vi har et CHARTER
som definerer hvem vi er og hva vi ønsker. 
Tro og Lys-gruppene har en selvstendighet som
gjør at det formelt sett er enkelt for ulike menig-
heter å samarbeide med oss.

Hva kan Tro og Lys tilføre?
En Tro og Lys-gruppe i menigheten vil ha en
funksjon på to plan. For det første samles men-
nesker som har et stort engasjement for å inte-
grere de med nedsatt funksjonsevne. Integrering
er noe alle menigheter er forpliktet til ifølge
norsk lov. Tro og Lys Norge har lang erfaring og
et stort nettverk med mye kompetanse på dette 
området som vi kan tilføre menigheten.

For det andre viser det seg ofte at
et slikt miljø får store positive
ringvirkninger for resten av
menigheten. Når mennesker
med en utviklingshemming
deltar på gudstjenester og
ellers i menighetsmiljøet,
åpnes det opp for en sårbarhet
som de fleste kjenner seg igjen i,
men vanligvis skjuler. Mange av
de utviklingshemmede har evnen til en smit-
tende glede over livet, vennskap og fellesskap
som mange av oss andre bare drømmer om. Tro
og Lys-gruppa kan bli til inspirasjon og oppbygg-
else for mange.
   

 

Samarbeidsavtaler mellom
menigheter og Tro og Lys
Et samarbeid kan ha ulike former. De fleste Tro
og Lys-gruppene i Norge er knyttet til en menig-
het. Gruppene får gjerne disponere lokale til
samlingene gratis og samarbeider med prest/
leder og diakon. I noen menigheter har diakonen
ansvaret for Tro og Lys-gruppa nedfelt i arbeids-
instruksen.

Praktisk tilrettelegging
Mange med nedsatt funksjonsevne trenger hjelp
for å delta på Tro og Lys-møtene. Fra enkelte
boliger må personalet følge og være til stede.
Andre klarer seg selv. Noen steder sørger diakoni-
utvalget i menigheten for transport og deltagelse.

            Kontaktpersoner:
                               Tro og Lys Norge står til dispos-
                                 isjon med råd og informasjon
                                  om mulig samarbeid.
                                  Ta gjerne kontakt med oss:

menigheter

Formålet med info-arket:
Mange prester og diakoner i norske menigheter har lyst til å få i stand et tilbud
for mennesker med utviklingshemning. Det �nnes �ere ulike måter å realisere
dette på. Tro og Lys Norge ønsker å samarbeide, men det er viktig at både de som
skal danne den lokale Tro og Lys-gruppa og menigheten får god og realistisk
informasjon om hva Tro og Lys egentlig er og hva et slikt samarbeid går ut på. 
Vi vil ha stabile og bærekraftige grupper.
Dette info-arket er tenkt som en første informasjon til norske menigheter. For-
siden har en tekst om et slikt samarbeid. Side 2 (baksiden) er standard informasjon
om Tro og Lys-bevegelsen og hvordan gruppene fungerer i Norge.

Teknisk:
Dokumentet kan printes ut som for- og bakside av et A4-ark på en vanlig kopi-
maskin eller sendes som vedlegg til mail som pdf (slik dokumentet ligger på
minnepinnen).
Nederst på forsiden er et felt med kontakt-informasjon til nasjonale ledere. Denne
informasjonen må byttes ut når det blir valgt nye nasjonale ledere. For å redigere
en pdf-�l må du ha et program som heter Acrobat DC. Hvis du ikke har dette pro-
grammet selv, kan du kanskje få hjelp av den data-ansvarlige på menighets-
kontoret eller hos din nærmeste print-shop.

Forside Side 2 / bakside

 

Felles erfaring av en dyp og ekte følt menneske-
lighet er det som binder oss sammen. Vår visjon
er å legge til rette for tros-fellesskap som er
preget av denne evnen og disse verdiene.

Hva gjør vi?
Tro og Lys består av lokale fellesskaps-grupper
med mellom 10 og 40 personer. Gruppene møtes

   

 

- I et samfunn som
   baserer seg på nytte
    og makt, er kanskje
     ikke de med nedsatt
    funksjonsevne så
   effektive, men de er
 ofte sterke på det aller
viktigste: - kjærlighet
og ømhet” (Jean Vanier)

   

 

Tro og Lys er en kristen fellesskaps-bevegelse
for mennesker med en utviklingshemming,
deres familie og venner.

Grunnlaget for Tro og Lys
Bevegelsen bygger på et
kristent menneskesyn; at
alle er skapt i Guds bilde
og derfor har samme verdi
uansett funksjonsnivå.
I tillegg støtter vi oss på
menneskerettighetene
slik de er formulert av FN.

Sann menneskelighet
“I sentrum av det kristne evangeliet står et para-
doks; - at styrke blir åpenbart gjennom svakhet.
Veien til sann menneskelighet går gjennom en
aksept av vår egen og andres svakhet.

ca en gang hver måned. De fleste gruppene i
Norge er knyttet til en menighet. På samlingene
treffer vi vennene våre. Og vi får nye venner. Vi
snakker om både det som er vanskelig og det som
er fint i livet og om troen vår. Vi spiser sammen
og hygger oss.

Vi feirer også gudstjeneste sammen. Alle er like-
verdige deltagere i fellesskapet. Samlingene er
åpne også for
andre som
ønsker å
delta.

En stor familie
Det er 14 Tro og Lysgrupper i Norge. (2019) To
frivillige ledere koordinerer virksomheten. Hvert
2. år arrangeres en sommer-samling som alle
gruppene blir invitert til. Samlingen er også åpen
for andre.

Tro og Lys finnes over hele verden. Hovedsetet
er i Paris. Hele bevegelsen er basert på frivillig-
het og er felles-kirkelig. Det er grupper i 86 land.
Bevegelsen ble startet av Marie-Hélène Mathieu
og Jean Vanier. 

Hva er Tro og Lys? 

Tro og Lys Norge
www.trooglys.no

Eli Landro, 
elilandro54@gmail.com
tlf. 416 20 545

Gudrun Klingsheim, 
gk763@kirken.no   
tlf 90 92 73 30

www.trooglys.com 



 

 

 

Formålet med plakatene:
På større arrangementer med mange til stede, er det av og til nyttig å bruke
store formater for å få oppmerksomhet. Plakatene brukes  for eksempel av de
nasjonale lederne når de representerer Tro og Lys på store felleskirkelige
arrangementer.
Det går også an for lokale Tro og Lys-grupper å låne plakatene til spesielle
anledninger som jubileer etc. Avtal med de nasjonale lederne. Det er ikke
meningen at de skal produseres lokalt.
   

Tro og Lys er en kristen felleskaps-
bevegelse for mennesker med en utviklings-
hemming, deres familie og venner.

Tro og Lys Norge
www.trooglys.com

Tro og Lys
er en kristen
felleskaps-
bevegelse for
mennesker med
en utviklings-
hemming, deres
familie og
venner.

Vi er
blomster
i Guds
hage

Tro og Lys Norge
www.trooglys.com

Vi
er
Tro
og
Lys
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Tittel 2: Vi er Tro og Lys
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Produseres av styret.

Lån av plakatene til
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kan avtales med de
nasjonale lederne.
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