HVA ER TRO 0G

Tro og Lys er en kristen fellesskaps-bevegelse
for mennesker med en utviklingshemming,
deres familie og venner.

GRUNNLAGET FOR TRO OG [US

Bevegelsen bygger pa et
kristent menneskesyn; at
alle er skapt i Guds bilde
og derfor har samme verdi
uansett funksjonsniva.

I tillegg stotter vi oss pa
menneskerettighetene

slik de er formulert av FN.

SANN MENNESKELIGHET

“I sentrum av det kristne evangeliet star et para-
doks; - at styrke blir &penbart gjennom svakhet.
Veien til sann menneskelighet gar gjennom en
aksept av var egen og andres svakhet.
a1 - I et samfunn som
& Wv A baserer seg pa nytte
og makt, er kanskje
ikke de med nedsatt
funksjonsevne sa
effektive, men de er
ofte sterke pa det aller
viktigste: - kjerlighet
og gmhet” (Jean Vanier)

Felles erfaring av en dyp og ekte folt menneske-
lighet er det som binder oss sammen. Var visjon
er a legge til rette for tros-fellesskap som er
preget av denne evnen og disse verdiene.

HVA GJgR VI?

Tro og Lys bestar av lokale fellesskaps-grupper
med mellom 10 og 40 personer. Gruppene mgates
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ca en gang hver maned. De fleste gruppene i
Norge er knyttet til en menighet. P4 samlingene
treffer vi vennene vare. Og vi far nye venner. Vi
snakker om bade det som er vanskelig og det som
er fint i livet og om troen var. Vi spiser sammen
og hygger oss.

Vi feirer ogsa gudstjeneste sammen. Alle er like-
verdige deltagere i fellesskapet. Samlingene er
apne ogsa for o

andre som
onsker a
delta.

EN STOR FAMILIE

Det er 14 Tro og Lysgrupper i Norge. (2019) To
frivillige ledere koordinerer virksomheten. Hvert
2. ar arrangeres en sommer-samling som alle
gruppene blir invitert til. Samlingen er ogsa dpen
for andre.

Tro og Lys finnes over hele verden. Hovedsetet
er i Paris. Hele bevegelsen er basert pa frivillig-
het og er felles-kirkelig. Det er grupper i 86 land.
Bevegelsen ble startet av Marie-Héléne Mathieu
og Jean Vanier.

VI ER BLOMSTER
I GUDS HAGE



