Tro og Lys
synlighetsprosjekt

Tro og Lys Norge har hatt en strategi om rolig og organisk vekst. Det har
fungert bra, men vi velger likevel a sette i gang et prosjekt som vi hdper kan
bidra til & gjere Tro og Lys enda bedre kjent og hjelpe gruppene til fortsatt
god rekruttering av nye medlemmer.

Noen av elementene er generell informasjon om Tro og Lys, andre er skredder-
sydd til bestemte malgrupper. Noen elementer er tenkt a brukes av de lokale
Tro og Lys-gruppene og andre elementer av styret/de nasjonale lederne.

Av miljghensyn og gkonomiske grunner vil vi ikke produsere bunker med
materiell, men hver gruppe kan printe ut det de trenger fortlgpende.

Noe av informasjonsmatriellet trenger ikke a bli printet i det hele tatt, men kan
brukes som digitale vedlegg.

Les veiledningen ngye for dere gar i gang. Lykke til!

Eventuelle spgrsmal kan rettes til:

Eli Landro,
elilandro54@gmail.com
tif. 416 20 545

Gudrun Klingsheim,
gk763@kirken.no
tIif 9092 73 30




Generell informasjon
om Tro og Lys.

Tittel:
Hva er Tro og Lys?

Brosjyre,

4 sider, A5 format.
Produseres av de
lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Printes.

Navn pa dokument:
T&L-info-1.pdf
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Formalet med brosjyren:

Formalet med brosjyren er & gjgre Tro og Lys-bevegelsen mer kjent i Norge.

Den er laget sa enkel som mulig pa et A4-ark som brettes til A5. Den kan
produseres pa en standard kopieringsmaskin som finnes pa de fleste menighets-
kontorer i Norge. Alle Tro og Lys-gruppene kan printe brosjyren og dele den ut
pa de arrangementene hvor de synes det passer.

Pa baksiden av brosjyren er det informasjon til de som eventuelt er interessert i

a stgtte Tro og Lys med forbgnn og penger.

Teknisk:

Kopieringsmaskinen bgr ha funksjonen som bretter A4-4 arket til A5. (Falses).
Det gar selvsagt ogsa an a gjgre brettingen for hand, hvis du er litt ngyaktig.
Du kan bruke vanlig kopieringspapir, men brosjyren blir litt finere med

f. eks. 90 grams papir.

Bruk matt og ikke blankt papir.




Tittel:
Hva er Tro og Lys?

Info-ark,

1 side, A4 format.
Produseres av de
lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Kan printes eller brukes
som vedlegg til mail.

Navn pa dokument:
T&L-info-2.pdf
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Formalet med info-arket:

Formalet med Info-arket er a gjere Tro og Lys-bevegelsen mer kjent i Norge.

Den er laget sa enkel som mulig pa en side pa et A4-format. Info-arket har akkurat
det samme innholdet som brosjyren (bortsett fra oppfordring om a gi penger),
men egner seg bedre enn brosjyren sammen med andre A4-dokumenter som
print eller som vedlegg til mail. (For eksempel som vedlegg til seknader etc.)

Teksten om Tro og Lys i brosjyren og info-arket er tenkt som en felles standard

informasjon om Tro og Lys-bevegelsen og hvordan gruppene fungerer i Norge.
Det er ikke tillat for alle lignende tilbud for mennesker med utviklingshemning i
norske menigheter a kalle seg Tro og Lys-grupper. Derfor er det viktig at vi gir sa

konsis og ensartet informasjon som mulig om vart saerpreg.

Teknisk:

Dokumentet kan printes ut pa et A4-ark pa en vanlig kopimaskin eller sendes
som vedlegg til mail som pdf (slik dokumentet ligger pa minnepinnen).




Informasjon om lokal
gruppe i Tro og Lys.

Tittel:
Tro og Lys (lokalt navn)

Info-ark,

For- og bakside,

A4 format.

Et tilbud om hjelp til a lage
et lokalt info-ark.

Kan evt. printes eller brukes
som vedlegg til mail.
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Eksempel pa lokalt info-ark, forside Side 2 / bakside

Formalet med info-arket:

Vi gnsker 4 tilby hjelp til 4 lage et info-ark om hver av de lokale Tro og Lys-
gruppene dersom de selv gnsker det. Formalet er at de skal bruke dette som et
konkret hjelpemiddel for a styrke rekrutteringen til sin lokale gruppe.

De som @nsker det, ma da skrive en presentasjonstekst om sin egen gruppe med
omtrent samme lengde som i eksemplet over pluss minst 3 bilder av god kvalitet
og sende det til en av de nasjonale lederne. S3 vil Asmund Sand, som har laget de
andre elementene i synlighetsprosjektet, lage et forslag til oppsett pa forsiden.
Teksten skal handle om hver enkelt av de lokale gruppene. Pa baksiden kommer en

standard tekst om Tro og Lys-bevegelsen og hvordan gruppene fungerer i Norge.

Teknisk:

Dokumentet kan printes ut pa et A4-ark pa en vanlig kopimaskin eller sendes
som vedlegg til mail som pdf (slik dokumentet ligger pa minnepinnen).




Informasjon til lokale
boliger om Tro og Lys.

Tittel: Tro og Lys @nsker a
samarbeide med boliger

Info-ark,
For- og bakside,
A4 format.

Tilpasses og produseres av
de lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Kan printes eller brukes som
vedlegg til mail.

Navn pa dokument:
T&L-info-3.pdf
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Formalet med info-arket:

Mange av de som er med i Tro og Lys bor i kommunale boliger med profesjonelle
omsorgspersoner. Noen lever aktive og selvstendige liv mens andre ma ha hjelp
til 8 planlegge og organisere aktivitetene de skal vaere med pa. Det er viktig at de
lokale Tro og Lys-gruppene har et godt samarbeid med boligene i sitt distrikt.
Dette info-arket er tenkt som en hjelp til de gruppene som @nsker a opprette en
kontakt med slike boliger. Info-arket kan vaere vedlegg til et brev eller mail hvor et
par personer fra styringsgruppen tilbyr seg 8 komme for & presentere seg og for-
telle om Tro og Lys-gruppa de leder.

Forsiden har en tekst med aktuelle temaer a8 samtale om med ledere pa boligene.
Side 2 (baksiden) er standard informasjon om Tro og Lys-bevegelsen og hvordan
gruppene fungerer i Norge.

Teknisk:

Dokumentet kan printes ut som for- og bakside av et A4-ark pa en vanlig kopi-
maskin eller sendes som vedlegg til mail som pdf (slik dokumentet ligger pa
minnepinnen).

Nederst pa forsiden er et felt med informasjon om lokal kontaktperson. Denne
informasjonen ma de lokale gruppene sgrge for at er korrekt.

Dere kan selvsagt velge a a printe ut dokumentet uten tekst i dette feltet og
skrive inn kontaktopplysninger for hand.



Generell informasjon
om Tro og Lys.

Tittel:
Charter

Grunndokument,

16 siders brosjyre,
A5 format.

Produseres av de
lokale gruppene.
Original ligger vedlagt.

Printes.

Navn pa dokument:
T&L-info-4.pdf

|

N

CHARTER

- GRUNNLAGSDOKUMENTET
FOR TRO 0G LYS-BEVEGELSEN

Formalet med brosjyren:

Den internasjonale Tro og Lys-bevegelsen vokste fram som resultatet av et gnske
om a bevare og utdype et inspirerende fellesskap av mennesker med utviklings-
hemning og deres familier som fant sted pa en katolsk valfartssted i Frankrike i
1971. Flere av de som har statt i spissen for a drive fram Tro og Lys-bevegelsen i
Norge, var med pa denne valfarten til Lourdes og har hatt erfaringen derfra som
en viktig drivkraft og inspirasjon.

Mange av oss som sitter i styringsgruppene i dag fikk ikke oppleve denne inspira-
sjonenkilden. Den viktigste kilden til inspirasjon for oss er fellesskapet i gruppa
var. Men det er kiempeviktig at alle som sitter i styringsgruppene kjenner godt til
prinsippene og tankene bevegelsen bygger pa.

Vi tenker at alle som blir valgt til ledere i lokal grupper ma fa en grundig innfaring
i hva Tro og Lys star for, og brosjyren er tenkt som et hjelpemiddel i dette arbeidet.

Teknisk:

For a printe brosjyren, ma du ha tilgang til en avansert kopimaskin som kan brette
og stifte 4 A4 ark til en 16-siders brosjyre i A5. Spar pa menighetskontoret om de
har en slik maskin eller ga til din lokale print-shop. Du kan bruke vanlig kopierings-
papir, men brosjyren blir litt finere med f. eks. 90 grams papir. Bruk matt og ikke
blankt papir.

Hvis dere ikke far til & produsere den lokalt, sa spar de nasjonale lederne om dere
kan fa noen ferdige eksemplarer.




Generell informasjon
om Tro og Lys.

Tittel: A starte en
Tro og Lys-gruppe

Info-ark,

For- og bakside,
A4 format.
Brukes av styret/
nasjonale ledere.

Kan printes eller
brukes som vedlegg
til mail.
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Formalet med info-arket:

Tro og Lys vil gjerne at bevegelsen skal vokse i Norge. Det er viktig at de som
tenker pa a starte en Tro og Lys-gruppe far god og realistisk informasjon om hva
dette gar ut pa, slik at gruppene blir stabile og baerekraftige. Dette info-arket er
tenkt som en fgrste informasjon til denne malgruppen. Forsiden har en tekst om
a starte en Tro og Lys-gruppe. Side 2 (baksiden) er standard informasjon om Tro
og Lys-bevegelsen og hvordan gruppene fungerer i Norge.

Teknisk:

Printes ut som for- og bakside av et A4-ark pa en vanlig kopimaskin eller sendes
som vedlegg til mail som pdf (slik dokumentet ligger pa minnepinnen).

Nederst pa forsiden er et felt med kontakt-informasjon til de norske lederne.
Denne informasjonen ma byttes ut nar det blir valgt nye ledere. For a redigere en
pdf-fil ma du ha et program som heter Acrobat DC. Hvis du ikke har dette pro-
grammet selv, kan du kanskje fa hjelp av den data-ansvarlige pa menighets-
kontoret eller hos din naermeste print-shop.




Generell informasjon
om Tro og Lys.

Tittel: Tro og Lys @nsker a
samarbeide med norske
menigheter

Info-ark,

For- og bakside,
A4 format.
Brukes av styret/
nasjonale ledere.

Kan printes eller
brukes som vedlegg
til mail.
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Formalet med info-arket:

Mange prester og diakoner i norske menigheter har lyst til a fa i stand et tilbud

for mennesker med utviklingshemning. Det finnes flere ulike mater a realisere
dette pa. Tro og Lys Norge gnsker & samarbeide, men det er viktig at bade de som
skal danne den lokale Tro og Lys-gruppa og menigheten far god og realistisk
informasjon om hva Tro og Lys egentlig er og hva et slikt samarbeid gar ut pa.

Vi vil ha stabile og baerekraftige grupper.

Dette info-arket er tenkt som en fgrste informasjon til norske menigheter. For-
siden har en tekst om et slikt samarbeid. Side 2 (baksiden) er standard informasjon
om Tro og Lys-bevegelsen og hvordan gruppene fungerer i Norge.

Teknisk:

Dokumentet kan printes ut som for- og bakside av et A4-ark pa en vanlig kopi-
maskin eller sendes som vedlegg til mail som pdf (slik dokumentet ligger pa
minnepinnen).

Nederst pa forsiden er et felt med kontakt-informasjon til nasjonale ledere. Denne
informasjonen ma byttes ut nar det blir valgt nye nasjonale ledere. For a redigere
en pdf-fil ma du ha et program som heter Acrobat DC. Hvis du ikke har dette pro-
grammet selv, kan du kanskje fa hjelp av den data-ansvarlige pa menighets-
kontoret eller hos din naermeste print-shop.




Generell informasjon
om Tro og Lys.

Tittel 1: Tro og Lys
Tittel 2: Vi er Tro og Lys

Roll-up plakater
i stort format.
Produseres av styret.

Lan av plakatene til
spesielle arrangementer
kan avtales med de
nasjonale lederne.
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Formalet med plakatene:

Pa starre arrangementer med mange til stede, er det av og til nyttig a bruke
store formater for a fa oppmerksomhet. Plakatene brukes for eksempel av de
nasjonale lederne nar de representerer Tro og Lys pa store felleskirkelige
arrangementer.

Det gar ogsa an for lokale Tro og Lys-grupper a lane plakatene til spesielle
anledninger som jubileer etc. Avtal med de nasjonale lederne. Det er ikke
meningen at de skal produseres lokalt.




